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Oz

Sosyal Biligsel Teori (SBT), 6grenmeyi yalnizca dissal uyaranlara
verilen bir tepki olarak degil, kisisel, davranigsal ve gevresel faktorler
arasindaki dinamik ve karsilikli bir etkilesim siireci olarak ele alir. Bu
teoriye gore bireyler, cevrelerini gozlemleyerek, kendi eylemlerinin
sonuclarin1 degerlendirerek ve diisiincelerini diizenleyerek Ogrenme
stireclerinde aktif bir rol oynarlar. Matematik gibi hem soyut diisiinme
hem de somut beceri gerektiren karmasik bir disiplinin edinimini
anlamak icin SBT, 6grencilerin daha dnce sahip olduklar1 beceri, bilgi
ve becerilere dayanarak sosyal ortama uyum sagladigini belirtir. Sosyal
sistemdeki her oOgrenci bilgi ve deneyimi benimser. Ogrenciler,
bagkalarinin davraniglarini gozlemleme (merkezi rol oynar), taklit etme
ve modelleme yoluyla sosyal siirecle dgrenirler. Ogrencilerin, yeni
beceri ve bilgi edinmek i¢in zorluklar1 ve 6grenme firsatlarini bulmak
adina aktif olarak bagimsiz 6grenme yonelimi gostermeleri gerekir. Bu
baglamda SBT’ye goére model alma, hedefler, 6z yeterlilik ve 6z
diizenleme olarak dort konu bashigi se¢ilmis ve matematik dgrenme
tartisgtlmistir. Bu kapsamda, matematiksel yeterlilik, algoritmik bilgiye
hakimiyetin 6tesinde, bireyin problem ¢6zme kapasitesine yonelik
inanglar1 (6z yeterlilik- kisinin belirli bir gorevi basarma kapasitesine
olan inanci) ve 0grenme eylemlerini stratejik olarak yonetme becerisi
(6z dlizenleme- 6grencinin kendi 6grenme strecini aktif olarak yonetme
becerisi ) gibi bilis tesi faktorleri de iceren ¢cok boyutlu bir yap1 olarak
kavramsallagtirilir. Bu iki kavramin, matematik 6grenimindeki
motivasyonu, azmi ve nihai basariy1 nasil sekillendirdigini teorik ve
ampirik kanitlarla ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu calismanin
amact “Sosyal Biligsel Teori’nin matematik egitimi ve 6gretimi igin
sundugu temel bulgulari incelemektir.
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Abstract

Social Cognitive Theory considers learning not merely as a response to
external stimuli but as a dynamic and reciprocal interaction between
personal, behavioral, and environmental factors. According to this
theory, individuals play an active role in the learning process by
observing their environment, evaluating the consequences of their own
actions, and organizing their thoughts and ideas. To understand the
acquisition of a complex discipline like mathematics, which requires
both abstract thinking and concrete skills, Social Cognitive Theory
(SCT) posits that students adapt to the social environment based on their
prior skills, knowledge, and abilities. Every student in a social system
absorbs knowledge and experience. Students learn through social
processes, including observing the behavior of others (which plays a
central role), imitation, and modeling. Students must actively engage in
independent learning by seeking out challenges and learning
opportunities to acquire new skills and knowledge. In this context, four
topics were selected and discussed in SCT: modeling, goals, self-
efficacy, and self-regulation. In this context, mathematical competence
is conceptualized as a multidimensional construct that goes beyond
command of algorithmic knowledge and includes metacognitive factors
such as an individual's beliefs in their problem-solving capacity (self-
efficacy—the faith in their ability to succeed at a specific task) and their
ability to strategically manage their learning (self-regulation—the
student's ability to manage their own learning process actively). The aim
is to demonstrate, through theoretical and empirical evidence, how these
two concepts shape motivation, perseverance, and ultimate success in
mathematics learning. The purpose of this study is to examine the
fundamental principles of Social Cognitive Theory as they relate to
mathematics education and instruction.
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Giris

Bugiine kadar bir¢cok arastirmada matematik 6gretiminde Glaser ve Gagne’ nin modelleri,
Bloom’un tam 6grenme modeli veya diger (4Mat, SE vb) modeller 6grenci basarisini 6zyeterliligi,
Ozdiizenlemeyi arastirmistir. Bilgi iletisim teknolojilerinin giiniimiizde sagladigi birgok imkan
matematigin 6grenilmesine katkiy1 sosyal biligsel teori araciligiyla sunmaktadir. Bu nedenle
matematik egitiminde arastirmalarin 6grenme iizerine odaklanmasi ve bu amagla matematik
egitiminde Sosyal Biligsel Teorinin giliniimiizde sahada (okulda, evde, ders dis1 ortamlarda)
etkileri diisiiniilmiis ve arastirilmistir. Bandura (1986, 1997) ile birlikte gevre-birey-davranis
iicliisiinii okulda ele alalim. Bir 6gretmen siifta bir sunum yaparken 6grenciler dgretmenin
soylediklerini distiniir (gevre bilinci etkiler). Bir noktay1 anlamayan 6grenciler parmak kaldirir
ve soru sorar (biling davramisi etkiler). Ogretmen o noktay tekrar eder (davranis gevreyi etkiler).
Sonunda 6gretmen 6grencilere caligmalari i¢in 6dev verir (¢evre bilinci etkiler, o da devaminda
davranis1 etkiler). Ogrenciler verilen ddeve calisirken onu iyi yapmakta olduklarimi diisiiniirler
(davrams bilinci etkiler). Odevi begendiklerine karar verip 6gretmenden devam etmek icin izin
isterler ve 6gretmen de buna izin verirse biling davranisi, davranig da ¢evreyi etkilemis olur.
Bandura (1986, 1997) 0Oz-yeterlilik beklentisinin dort bilgilendirici kaynagi oldugunu
belirtmektedir: 1. Basarili Performanslar, 2. Dolayli Ogrenme, 3. Sozel ikna ve 4. Fizyolojik
Uyarilma.

Sosyal Bilissel Teori (SBT), 6grenmeyi yalnizca digsal uyaranlara verilen mekanik bir tepki
olarak degil; kisisel faktorler, davranislar ve ¢evresel etmenler arasindaki dinamik ve karsilikli
bir etkilesim siireci olarak ele alan bir yaklasimdir. Albert Bandura tarafindan gelistirilen bu
teoriye gore bireyler, cevrelerini gozlemleyerek, eylemlerinin sonuglarini degerlendirerek ve
kendi diistincelerini diizenleyerek 6grenme siirecinde aktif bir rol oynarlar.

Teorinin temel kavramlari matematik 6grenme agisindan: a. Karsilikli Belirleyicilik (Reciprocal
Determinism): Ogrencinin matematik gibi karmasik alanlardaki gelisimini sadece zihinsel
stireclerle degil; cevre, davranis ve kisisel inanglarin birbirini siirekli etkilemesiyle aciklar. Bu
ucll yap1 (¢evre, birey ve davranis), bireyin iglevselligi i¢in kritik dneme sahip bir etkilesim
icindedir, b. Model Alma ve Gozlem Yoluyla Ogrenme: Ogrenciler, bagkalarinin davranislarmi
gozlemleyerek, taklit ederek ve modelleyerek 6grenirler. Bu siireg; dikkat, bellekte tutma, liretme
ve motivasyon (isteklendirme) olmak iizere dort temel asamadan olusur. Model alma siireci
sadece islemsel bilgi aktarmakla kalmaz, matematiksel kavramlarin da 6grenelibilecegine ayni
zamanda bir gorevin "yapilabilir" olduguna dair inanc1 da pekistirir, c. Oz Diizenleme (Self-
regulation): Ogrencinin matematik dersinde kendi 6grenme siirecini stratejik olarak y&netme
becerisidir. Bu siireg; 6z gozlemleme (izleme), 6z yargilama ve 6z tepki asamalarindan olusan
dongiisel bir yapiya sahiptir. Birey, kendi performansini bir standartla karsilastirarak gerektiginde
stratejilerini degistirir, d. Oz Yeterlilik (Self-efficacy): Bireyin belirli bir gérevi (6rnegin zor bir
matematik problemini) basariyla tamamlamak i¢in gerekli eylemleri diizenleme ve gerceklestirme
kapasitesine duydugu kendi inancidir,. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler, hedeflerine ulasmak
i¢in daha fazla ¢aba ve baglilik gosterirler.

SBT, bir beceri 6grenilmeden dnce bireyin o beceriye dair zihninde bir ussal model olusturdugunu
One surer. Bu model; kavramsal sunumun olusmasi, geri bildirimle diizeltilmesi ve hatalarin
giderilmesinde bir standart olarak kullanilmasi asamalarini igeren Zihinsel (Ussal) Modellerdir.
icerir.

Ozetle, Sosyal Bilissel Teori'ye gore dgrenme, sadece zihinsel bir siire¢ degil, davranisla pekisen
ve sosyal cevreden beslenen bir yapidir. Ogretmenlerin veya akranlarin sergiledigi basarih
stratejiler 6grenciye bir sema sunarken, 6grencinin bu siireci kendi i¢sel mekanizmalariyla (6z-
yeterlilik ve 6z-dlizenleme) yonetmesi basarinin anahtarini olusturur.
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Egitim tarihi boyunca yaklagimlar &gretim programlarmi etkilemistir. Ornegin, Davranisc
yaklagimin 6n planda oldugu dénemlerde matematik 6gretmenlerinden ayrintili hedef davranislar
hazirlamalar1 beklenirken, biligsel yaklasimlar 6grencilerin zihinlerindeki yapilar1 agiklamaya
yonelmis, 6grencilerin zihinde olusturmalar1 beklenen yapilari gelistirecek 6grenme ortamlarinin
ve etkinliklerin olusturulmasi, 6gretmenin hedef ve Ogrencileri igin 6grenme ¢iktilari 6nem
kazanmaya baglamistir.

FATIH (Firsatlart Arttirma ve Teknolojiyi Iyilestirme Hareketi - 2010) Projesi (URL1, 2020),
Ogrencilerin yalnizca sinavlarla degerlendirildigi bir sistem yerine; bireysel yeteneklerin
kesfedildigi, hobi ve ilgi alanlarmin belirlendigi ve 6z-dlizenleme becerilerine sahip bireylerin
yetistirildigi bir egitim anlayisin1i benimsemektedir. Proje, Ogretmenlere sinif yonetiminde
etkinlik saglamakta ve hazirlanan materyalleri 6grencilerle kolaylikla paylagsma ve 6grencilerin
istedikleri bir zamanda bu imkani kullanmalarina olanak sunmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
meslektaslariyla isbirligi yapmalarina ve deneyim paylagmalarina olanak tanimaktadir. Projenin
hedeflerine ulasabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullara internet altyapisi
saglanmakta, okul bilgi sistemleri araciligiyla donamim degisiklikleri izlenmektedir. FATIH
Projesi kapsaminda gelistirilen EBA, zaman ve mekan kisitlamasi olmadan tiim bireylerin
erisebilecegi bir dijital 6grenme platformu olarak tasarlanmustir. Ogretmen ve dgrencilere zengin
e-igerikler sunan, bilgi paylagimini kolaylastiran ve egitimdeki yeniliklerin takibini saglayan bu
platform, https://.eba.gov.tr adresinden erisilebilir durumdadir.

Schunk ve Hanson (1985) aritmetik becerilerin edinilmesinde 6z modellemenin yararlarini
bulmuslardir. Diisiik basar1 gosteren ¢ocuklara basardiklart 6gretim ve problem ¢oziimleri
gosterilmistir. Cocuklarin basarili bir sekilde problemleri ¢ozerken videolar: gekilmis ve bu
kaytlar onlara izlettirilmistir. Diger grubun da videolar1 ¢ekilmis ancak izletilmemistir. Ugtincii
gruptaki cocuklara da hi¢ video uygulanmamistir. Ogrenme igin 6z-yeterlilikte, motivasyonda ve
basarida video ¢ekilip izleyen 6grenciler daha yiiksek puanlar almigtir. Bu da ilerleme ve gelisme
algisinin yeterligi gliclendirdigini gostermektedir. Bir bagka aragtirmada Schunk, Hanson ve Cox
(1987) dgrencilerin daha dnce ¢ok az gordiikleri kesirler konusunu 6gretirken; tek basa c¢ikan
modeli ve birgok basa ¢ikan modeli 6grenciler izlettiler. Basa ¢ikan bircok modeli izlemek, tek
basa ¢ikan modeli izlemeye gore 6z yeterliligi ve basariy1 daha fazla artirdi. Diisiik basarililar igin
birkag hizli basar1 gosteren akran modeli izlemek benzer sonuclar verse de basa ¢ikan modelleri
izlemek daha etkili olmustur.

Yontem

Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman analizinde, var olan kay1t ve belgeler incelenerek veri
elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not
alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Bu sekilde 6nce “Sosyal
Biligsel Teori” ile ilgili kaynaklar incelenmistir. Inceleme sonunda matematik egitiminde dijital
teknolojilerin kullanimi ile SBT’nin iligkili oldugu kanaati olugmustur. Sahadaki kullanim
matematik 6grenmeye katki sunarken bu durumun 6grenme ile ilgilenen gevreler igin bir bakis
agist sunacagl diisiiniilmiis ve c¢aligmada Bandura’nin gelistirdigi Sosyal Biligsel Teorinin
matematik egitimini, 6grenme-6gretimini nasil etkiledigi ile ilgili durumlar i¢in EBA (Egitim
Bilisim Ag) iizerinden agiklamalar yapilmistir.

SBT’de, temel 6grenme siiregleri ile 6z-dizenleme ve 6z-yeterlilik siiregleri arasindaki etkilesim,
ticlii karsilikli nedensellik gergevesinde agiklanir ve bireyin islevselligi i¢in kritik oneme sahiptir.
Ogrenme, sosyal cevreden edinilen bilgiyi 6z diizenleme mekanizmalarina tasiyan bir siirecken,
etkili 6z diizenleme de O6grenme c¢abalarini ve basariy1 artirir. Bu baglamda SBT’ye gore
matematik 6grenme EBA platformunda 8. Smiflar 4. Unite “Dogrusal Denklemler — Birinci
Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler” segilerek tartisilmistir. Ciinkii: Esitlik isareti;
aritmetikte, cebirde ve matematigin tamaminda en 6nemli sembollerden biridir. Ogrencilerin say1
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sistemimizdeki iliskileri anlamalar1 ve sembolize etmeleri 6nemlidir. Bu isaretler, niceliksel
iligkileri matematiksel olarak nasil temsil ettigimizle ilgilidir. Aksi durumda, 6grenciler esitlik

isaretini anlayamadiklarinda, cebirsel ifadelerde genellikle zorluk ¢ekerler (Akt, Van De Walle

ve dig.). Konuda gecen %r+ 3 =168 esitligini diisliniin. Bu esitlik, dgrencilerin esitlik

isaretinin her iki tarafin1 da esdeger ifadeler olarak gormelerini gerektirir. Tek bagina sol tarafi
"¢ozmek" miimkiin degildir. Ancak her iki tarafin da esdeger oldugu anlasilirsa, 1—51 r ‘nin 168 den

3 eksik oldugunu ve buradan 1?1’1'Jin tersinin bas katsayiin 1’e esitlenmesini gorecekler ve
¢Oziimii bulacaklardir.

Cebir derslerinde Ogrenciler, esitlikleri her biri dogasi geregi gelisimsel olarak {i¢ sekilde
diisiinebilirler (Isler vd., 2013). 1lk olarak islemsel goriise sahip olma. ikinci olarak iliskisel-
hesaplamaya dayali bir bakis agist yani esitlik isaretinin iki hesaplamanin cevaplari arasindaki
iligkiyi sembolize ettigini anlarlar fakat hesaplamayi sadece iki tarafin esit olup olmadigini
belirleme yolu olarak goriirler. Ugiincii olarak dgrenciler esitlik isaretinin iliskisel-yapisal
anlayisini gelistirir. Bu diisiince tarzinda, 6grenci miktarlart hesaplamak yerine esitlik isaretinin
iki tarafi arasinda sayisal iligkileri kullanir. Esitlik igaretinin islem odakl1 goriiniimiinden ¢ikmast,
cevaplara asir1 odaklanmadan ziyade, genellemelere odaklanmasini saglamak, say1 ve islem
oOzelliklerini fark etmeye calismak ve degisken gosterimini anlama eksikliginden (Carraher &
Schliemann, 2007) uzaklasmada modelin 6nemine dikkat ¢eken bir konuyla dersin SBT’ye gore
yapilanmasi anlatilacaktir. Bu konuya bir katki vermek adina, EBA 8. Siniflar 2018 matematik
Ogretim programinda 8. Smif “Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler” model
tarafindan “bir kalbin atig hizi” iizerinden disiplinler arasi iligkilendirme ile derse baglanir.
Matematiksel model yani denklem c¢ikarilir, ¢oziimiinde algoritmik yap1 adim adim kullanilarak
bilgi islemsel diisiinmede zihnin ilerleme siireci bir simiilasyonla sunulur.

Bulgular
Model Alma (Gozlem Yoluyla Ogrenme)

Model alma; birden fazla modeli g6zlemleme sonucu olusan davranigsal, bilissel ve duygusal
degisikliklere atfedilen genel bir terimdir (Akt. Schunk, 2025 ). SBT baglaminda bilissel
modelleme, gézlemcinin modelin hem soylediklerinden hem de aymi anda davranig-eyleminden
ayni1 anda etkilenerek 6grenme gerceklestirmesidir. Ogrenciler matematiksel stratejileri, problem
¢dzme yollarmi ve akil yiiriitme bi¢imlerini bagkalarini1 gézlemleyerek 6grenir. Matematik gibi
ogrencilerin sikca zorlandigi bir alanda, bir problemin nasil ¢oziildiiglinii gormek, sadece
prosedirel bilgi aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda gorevin yapilabilir olduguna dair inanci1 da
pekistirir.

8. Swnif “Problem Cozme Stratejileri”

Amag: Ogrencilerin modelin (veya 6gretmenin) sundugu stratejiyi gozlemleyerek kendi ¢oziim
yollarini gelistirmesi.

Matematik Uygulama:

1. Gergek hayattan bir ornekle dikkat cekilir, 7. Smif “Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli
Denklem Kurma”. On bilgiler.

2. Ogretmen veya model zor olmayan ama ¢ok adimli bir problemi tahtada veya ekranda sesli
diisiinme yOntemiyle ¢ozer.

3. Ogrenciler, gretmenin veya modelin hangi stratejileri kullandigin1 not eder.

4. Ayn tipte ama biraz farkli yeni bir problem verilir.
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5. Ogrenciler bu kez kendi stratejileriyle ¢ozer.
6. Coztimler kisisel beyaz tahta ile sinifla paylasilir (akran modeli).

EBA’da 2018 matematik 6gretim programinda 8. Smif “Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli
Denklemler” konusu model “bir kalbin atis hiz1” iizerinden disiplinler arasi iliskilendirmeyi bir
simiilasyonla baslatir.

ViTAM|N

Sekil 1. Ornek 1. EBA Dogrusal Denklemler Simiilasyon baslangici (Bildirimsel Bilgi)

Simiilasyon devam ederken gozlemci (68renci) simiilasyonu durdururabilir (not alma, geriye
alma vb.). Akis bu sekilde ilerler ve sona gelindiginde her bir asama Gzeti ile gdzlemci hem
bildirimsel hem de yontemsel bilgiyi ve ikisinin birlesimi olan durumsal bilgiyi kesfeder. Paivio
(1971) bilginin her ikisi de dzellik olarak birbirinden bagimsiz ama Iliskili olan s6zel ya da gorsel
sekillerde kaydedildigini 6ne siirmiistiir. Bunlar1 ¢alisma iizerinden agiklarsak; somut nesneler
(6rnegin; kalbi atan bir sporcu) imge olarak kaydedilirken, soyut kavramlar (6rnegin; denklem)
ve dil bilimsel yapilar (6rnegin sembolik yazimi) s6zel kodlar olarak kaydedilir. Bilgi hem gorsel
hem de sozel olarak kaydedilebilir. Uzun siireli bellegin galismasina ve bu sekilde kaliciliga
ilerleyen siire¢ olusturulur.

EBA Dogrusal Denklemler Simiilasyonu (Y&éntemsel ve Durumsal Bilgi) ilerleyen siiregte
algortmik yap1 gozlemciye matematiksel modeli yani denklemi ¢ikartir. Bu sirada gézlemci
videonun akisinda sorulan sorulara cevap vererek siireci yonetir. Bu sekilde ¢6ziimde algoritmik
yap1 adim adim kullanilarak bilgi islemsel diisiinmede zihnin ilerleme siireci baslar.

€3 Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler

11

Deniz'in spor yaparken éiclilen kalp atis hizi, dinlenme durumundaki kalp atig hizinin —— katinin 3 fazlasidir.
VI TAM| N 4 5

Deniz'in spor yaparken kalp atis hizi 168 olarak digiildiigiine gére, dinlenme durumundaki kalp atis hizi kagtir?

Spor yaparken élciilen kalp atis hizi = 168
Dinlenme durumundaki kalp atis hizinin 1?1 katinin 3 fazlasi = Spor yaparken 6lgilen kalp atis hizi
Dinlenme durumundaki kalp atis hizi = r denkiemin derecesi
— Iginde esitlik ve bir tane bilinmeyen olan
11 = q P Py
a ve b rasyonel sayilar, a sifirdan - rra=1es matematiksel ifadelere
farkli olmak Gzere ax + b = 0 il SN bir bilinmeyenli denklemler denir.
seklindeki denklemlere 5 T
birinci dereceden bir bilinmeyenli 11
o

denklewler denir. 5 165

A T
B 190 o

5
F=75 co—

degerine denklemin ¢ozimi denir.

Sekil 2. Ornek 1. EBA Dogrusal Denklemler Similasyonu (Yontemsel ve Durumsal Bilgi)
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Verilen problemi verilenler ve verilen ozellikleri degerlendirme bakimindan bilgi islemsel
diisiinmenin ayristirma becerisidir. Problemin ¢6ziimiinde islemler adim adim uygulanmasi
sebebiyle algoritmik diisiinme becerisidir. Tanim verilerek genellemeye gidilmistir. En alt
kisimda verilen "denklemin ¢6zimii" taniminda bilinmeyenin denklemi saglama ifadesinde hata
ayiklama alt boyutudur ve toplamda problem ¢ézmedeki alt boyutlarla model alma igin bir
ornektir.

Bu videolar ayn1 zamanda 6z diizenlemede 6n diisiince asamasini baglatan kisimdir. Asil
performanstan dnce gelen kisimdir. Temeli olusturacak kisimlar1 saglayan siirece yani 7. Sinifa
atifta bulunur. Aym sekilde devaminda yer alan “koordinat sistemi” i¢inde bunu séyleyebiliriz.
Performans anindaki siirecler “dogrusal iliski ile baslar” videosu ile baslar. Dikkat ve davranisi
etkiler. Performanstan sonra, 6z diizenlemede 6z tepki asamasinda bireyler gosterdikleri zihinsel
guc, caba ve emekle tepki gosterirler Bu dongusel yap1 asagidaki gibi olusur.

Performans veya
iradeli kontrol

[\

g o

Sekil 3. Oz Diizenleme Déngii Asamalari (Self-Regulated Learning: From Teaching to Self
Reflective Practice (s, 3). New York: Guilford Press Akt. Schunk, 2025)

G0Ozlem yoluyla 6grenmenin genel kaynaklari canli (bire bir), sembolik ya da insan dis1 (video ya
da ¢izgi film karakterleri), elektronik veya basili modellerden gézlemleme ve dinlemedir. Bu
sekilde okulda 6gretmenle birlikte EBA’dan baslayan siire¢ okul disinda EBA’dan, youtube’ta
videolardan, diger Ogrenme nesnesi ambarlarbiligsel becerilerin elde edilme siirecininin
adimlarina ulasir. Karisik beceriler genellikle yaparak veya gdzlemleyerek dgrenilir. Ogrenci
Once modelin agiklamasini ve 6rnegini izler ve sonra kendisi yapar (kogun veya dgretmenin veya
similasyondaki modelin agiklamasi, gostermesi ve yaptirmasi ve gozlemcinin kendisinin
yapmasina ilerleyen bir siireg).

Model Almanin Fonksiyonlart

Matematik dersinde sinif yonetiminde matematik 6gretmeni sosyal biligsel teorinin bu etkilerini
tepki kolaylastirma, ¢ekinme/¢ekinmeme ve gozlemle 6grenme agisindan soyle ele alabilir.

a. Tepki Kolaylastirma:

Tepki kolaylagtirma gdzlemcilere uygun davranmalarini saglayan model davranislardir. Sinifin
bir kosesinde veya okulun bir kdsesinde bir “matematik kelime duvarr” kuran bir ortaokul veya
ortaokul matematik 6gretmenini diisiiniin. Sinifa dgrenciler derse girdiklerinde o duvar1 goriip
hemen oraya gidebilirler. Orada hedefin 6n bilgileri i¢in 7. Sinifi hatirlatacak “Birinci Dereceden
Bir Bilinmeyenli Denklem Kurma” afiginiz yer alabilir. Bu gibi durumlar sosyal etken olusturulur.
Modeller daha ¢ok gozlemcinin davranisini kolaylastirir. Gozlemciler davranisin uygunluguyla
ilgili bilgi kazanir ve eger model olumlu cevap veriyorsa davranisi yapmaya motive olur. Bu
streclerde dolayli pekistirmeler, cezalar, motivasyon, duygular olusturulur.

EBA’da ders islendikten sonra verilen 6rnekte;

Tuluk, G., & Oksliz, E. (2025). Mathematics Education and Teaching from a Social Cognitive
Theory Perspective. Online Journal of Mathematics, Science and Technology Education
(OJOMSTE), 6(2), 87-101.
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Sekil 4. Ornek 2 EBA ile Derste Sinif Yonetiminde Dogrusal Denklem Coziimiinde Ogrenci
Kisisel Tahta Kullanimi

Ogrenci kisisel tahtalar1 (Kisisel tahtalar baski merkezlerinde silinebilir zeminlerle maddi agidan
ogrencilere cok fazla kiilfet getirmeden yaptirilabilir veya duvara yapistirilabilen piyasada satilan
tahtalarin kalin kartonlarla kaplanmasiyla da olusturulabilir ) ile biitiin sinifin katilabilecegi ve
modelin (6gretmenin) onlar1 yani gozlemciyi (6grenciyi) izleyecegi davranisin uygulama
sirasinda ve akran diizeltmesine olanak verecegi géz Oniine alinmalidir. Nasil diizeltilecegine
yonelik ipuglar geri bildirimlerle ¢ekinmeden ¢ekinmemeye ilerlemesine fayda saglar. Benzer
durum ayrica duygu ve motivasyonu da etkiler.

b. Cekinme/Cekinmeme:

Bir modeli gozlemlemek Ogrenilmis davramislart uygulamada cekingenligi neden olabilir.
Cekinme model ceza aldiginda gézlemcinin o davranigi yapmamasina neden olur. Cekinmeme
ise model tehlikeli ya da yanlis bir davranigi yapinca geri bildirimle karsilasmazsa gézlemci de o
yanlis davramsi yapar. Ogretmenin davramslar1 smifi engeller ya da engellemeyebilir. Geri
bildirim almayan 6grenci davraniglar1 davranigin sonunda ko6ti bir sey olmayacagini anlayan
ogrencilere cesaret verebilir. Tersi durumda da 6gretmen yanlis davranan 6grenciyi geri bildirimle
uyardiginda smif da yanlis davranistan uzaklasir. Gozlemciler biiyiik olasilikla, ayni davranisi
yaptiklarinda ayni sonuglart géreceklerine inanmaktadirlar.

Tepki kolaylastirmada ile cekinme/¢cekinmeme arasindaki fark, hem sosyal olarak hem de dersle
ilgili kabul goren davranislar1 kapsarken ¢ekinme/cekinmeme kural digi davraniglar1 ve onlara
eslik eden (korku gibi) duygulari igerir.

¢. Gozlemle Ogrenme:

SBT’de diisiinme ve matematik dilini kullanma bir beceridir. Ger¢ek diinyanin biligsel temsilidir.
Sembollestirme kapasitesi yiiksek olan bireylerin 6grenmeleri daha hizli ve kolay olur. Bireysel
faktorler, bireyin davranigi ve ¢evre birbirini etkiler, davranig-eylem ¢evreyi olusturur. Dolayli
Ogrenme, bagskalarinin davranis -eylemlerini ve davranis-eylemlerinin sonuglarini gézleyerek
Ogrenebilme yetenegidir (Bandura, 1986). Bu 6grenmede 4 siire¢ olarak agiklanir: Dikkat,
bellekte tutma, tretme ve motivasyon (Bandura, 1986).

Tuluk, G., & Oksliz, E. (2025). Mathematics Education and Teaching from a Social Cognitive
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Tablo 1. Gozlemle dgrenme siiregleri

Sureg Aktivite

Yukaridaki EBA dan verilen 6rnekte dikkat; spor yapan bireyin spor dncesi ve
spor sirasinda kalp atis hizlart ile ilgili bilinenler ve bilinmeyeni tanimlama.
Ogrencinin dikkati gorsel ozelliklerle, yetenekli bir modelle karisik etkinligi
béliimlere ayirarak cekilmektedir.

Bellekte tutma, 6grenilecek davranis prova edilerek, gorsel ve sembolik formlarda

kodlanarak (%r + 3 = 168) ve yeni denklem bellekteki mevcut denkiem kavrami
ile iliskilendirilerek yapiimakta.

Dikkat

Bellekte tutma
(retention)

Uretilen davramslar (Denklemin ¢oziminde toplamaya gore ters elaman,

Uretme . I
(Production) carpmaya gore ters eleman Ozellikleri) bir bireyin algisal sunumuyla
arsiastriiir, gerivildirim hatalarin duzeltiimesinde etkilidir.
karsil ) ibildirim hatal diizeltilmesinde etkilidi
Model davramslarin sonuglar gozlemciye islevsel deger ve uygunlukla ilgili bilgi
Motivasyon verir. Ogrenciler bir davranisi gozlemle ogrenseler bile, o davranisi sergileme

karart motivasyona (beklenen sonuglara) baghdir. Sonuclar beklenti ve 6z
yeterliligi artirarak motive eder. Dolayli 6grenme

Gozlemle Ogrenciler, cogunlukla karmasik bir becerinin sadece belli bir kismini &grenir.
Ogrencilerin yaptiklar1 uygulamalar1 goren Ogretmenler, onlara bu uygulamalara iliskin
geribildirimler verir (EBA’da 6rnegin konu testi vb.). Verilen geri bildirmeler sayesinde
ogrenciler becerilerini gelistirirler (EBA’da 6gretmen 6zel kismindaki beceri gelistirmeye yonelik
testleri ile verdikleri doniitlere dayali geri bildirim alirlar). Dogrudan 6grenmede oldugu gibi,
dolayli kaynaklardan gelen sonuglar Ogrenciyi bilgilendirir ve motive eder. Artik O6grenci
o0grenmeye daha yatkindir. Birey, model davranigin yararli olduguna inandiginda modele daha
dikkatli yonelir ve zihinsel olarak davranisi tekrarlar.

Bilissel Beceri Ogrenme

Biligsel modelleme, model olan kiginin (6rnegin 6gretmen) davranisla ilgili agiklama yapmasi ve
model davranig1 gosterirken yukaridaki 6rnekte oldugu gibi diisiincelerini ve gerekcelerini s6zel
ve yazili olarak agiklamasidir. Ornek, 6grencinin sadece ne yapacagini degil, aym zamanda ne
zaman ne yapmasi gerektigini ve nasil kontrol etmesi gerektigini gostermekte, ayristirma ve
algoritmik diisiinmeyi desteklemektedir. Bu nedenle SBT kapsaminda gozlem yoluyla 6grenme
gerceklesmektedir. Model, tanim iizerinden genellemeye gitmekte “Denklemin ¢oziimii"
taniminda bilinmeyenin denklemi saglama ifadesinde hata ayiklama alt boyutunu gostermektedir.
SBT, bir beceriyi 6grenmeden once bireyin genellikle o becerinin zihninde bir ussal modelini
olusturdugunu 6ne siirer. Bu ussal modelin olusturulmasi agsagidaki siirecleri igerir:

Kavramsal Sunumun Olusumu: Goézlemlenen davramig boliimlerinin, biligsel olarak tekrar
edilmek iizere gorsel ve sembolik kodlara déniismesiyle olusur. Ornegin yukaridaki 8. Smmif
“Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemler”. Uretim ve Geribildirim: Olusturulan ussal
modeller ilk basta gelismemis olabilir ve miikemmele ulasmak igin geribildirim ve diizeltme
gerektirir. Bu nedenle “alistirma, tarama testleri ve modele yardimci olabilecek kaynaklar”
sunulur EBA’da. Hata Diizeltme Standardi: Ussal model, tepki tliretimi i¢in temel saglar ve daha
sonra hata diizeltmede standart olarak kullanilir. Birey bir davranis1 yaparken aldig i¢sel (algisal)
ve digsal (sonug bilgisi) geribildirimi bu kavramsal sunumla karsilastirir; aradaki tutarsizlik
hatanin diizeltilmesine yarar.

Tuluk, G., & Oksliz, E. (2025). Mathematics Education and Teaching from a Social Cognitive
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Oz-yeterlik, bireyin belirli bir gorevi (6rnegin bir matematik problemini) basariyla tamamlamak
icin gerekli eylemleri diizenleme ve gergeklestirme kapasitesine duydugu inangtir (Bandura,
1997). Bundan sonraki asama; asamali zorlasan problemler, basar1 deneyimi sunma, 6gretmenden
ve akranlardan olumlu geri bildirim, 6grencinin kendi stratejilerini fark etmesini saglama.
EBA’da bu sekilde “alistirma, tarama testi, 6gretmen 6zel” olarak ilerlemektedir. Bu sekilde SBT
en kritik kavrami 6z-yeterlik yani matematigi yapabilecegine inanma ve daha fazla ¢aba gosterme
icin desteklenmesi seklinde diisiiniilebilir. Bundan sonrasinda 6grenci, zor bir problemle
karsilastiginda pes etmez. Basar1 arttikga 6z-yeterlik giiclenir, 6z-yeterlik giiclendik¢e bagari artar
(dongtisel yapi).

Oz diizenleme, bireyin kendi davranislarini kontrol etme fonksiyonudur ve. 6z gdzlemleme
(izleme), 0z yargilama ve 0z tepki olmak iizere ii¢ siirecten olusur. Bu siirecler dongiiseldir ve
O0grenme ile performansi siirekli etkiler. EBA’da SBT c¢ercevesinde, modelleme, hedefler ve
geribildirim gibi egitimsel uygulamalar 6grencilerin 6z yeterlilik inancglarimi artirarak,
motivasyonlarini siirdiirerek ve 6z diizenleme becerilerini gelistirerek gelisimlerini zenginlestirir.
Modelin (6rnegin 6gretmen) sadece bilgi aktarmak yerine, zorlu matematik problemlerine nasil
yaklastiklarn1 modellemeleri, gézlemci igin bir sema da olusturur. Ozdiizenlemeli 6grenenler
Ozyeterlikleri acisindan gorev analizi gerceklestirmede ve en etkili 6grenme yonteminin
belirlenmesinde bilisiistli stratejilerden yararlanirlar (Perry & VandeKamp, 2000). Boylelikle
O0grenme siireclerinde ya da gorevlerine yonelik karsilastiklari durumlarda kendi kontrol
edebilecekleri 6geleri gozden gegirerek siirecin sorumlulugunu istlenirler. Bu yapt EBA ile
gbzlemcinin akademik basari ve performansi (Cheng, 2011; Zimmerman ve Martinez-Pons,
1990) yapay zeka destekli sorgulamalari ile yeni bir agilima gidebilir.

SBT’de 6grenme ve 6z diizenleme arasindaki iliski, bir 6grencinin yeni bir beceriyi 6grenirken
yasadig1 siirece benzetilebilir: EBA’da bir matematik dersinde &greticiyi (modeli) izleyerek
kavramlarin ve onlarla ilgili problemlerin, bilimsel bilgisinin zihinsel temsilini (bellekte tutma)
olusturursunuz. Bu 6grenme siirecinin temelidir. Ardindan, kendi kendinize problem ¢ozerken
zihninizdeki performans standardini (modelden 6grenilen standart) kendi performansinizla (6z
gbzlem) karsilastirir (6z yargilama), hatali buldugunuz yerlerde daha fazla ¢aba gostermeye veya
yeni bir strateji denemeye karar verirsiniz (6z tepki ve motivasyon). Bu surekli geri bildirim
dongiisii (6z diizenleme), hem mevcut becerinizi gelistirir hem de o problemi ¢6zme yeteneginize
olan inanciniz1 (6z yeterlilik) artirir. islemsel 6grenmeler iginde benzer durumlar yaratirsmiz.

Diger taraftan bireylerin giinliik hayatlarinda gostermeleri gereken davraniglari i¢eren pek ¢ok
konuda 6z-yeterlik algilar1 vardir. Bu kapsamda akademik 6z-yeterlik algisi ise, 6z-yeterligin 6zel
bir tiirii olarak kabul edilebilir. Ozel 6z-yeterlik “bireyin verilen bir durumun taleplerine gore
motivasyonu, bilgi kaynaklarimi ve faaliyet yoniinii harekete gecirme yetenegine olan inanci1”
olarak tanmimlanmaktadir (Wood & Bandura, 1989). Bunlarin en 6nemlisinden biri olan akademik
0z-yeterlik kavrami; bireyin verilen akademik bir gorevi belirlenmis olan basari seviyesinde
yapabilecegi konusundaki algisidir (Schunk, 1991). EBA ile g6zlemcinin akademik 6z-yeterlilik
gelistirmesine katki verilebilir. Chemers & dig. (2001)’e gore ise, akademik oz-yeterlik
ogrencilerin akademik c¢aligma gerektiren konularda kendilerine olan 6z giivenleridir ki, bu
kapsamda 6grenebilmek i¢in bireyin etkili bilig stratejilerini kullanabilme, 6grenme ¢evrelerini
ve 6grenme zamanlarini etkili bir sekilde yonetebilme ve kendi performansini etkili bir sekilde
diizenleyebilmesidir. EBA, bahsedilen bu yapiy1 gelistirme konusunda elimizde bir alternatif
olarak goriinmektedir.

Motor Beceri Ogrenme

Matematik 6greniminin kendisi genellikle biligsel beceri 6grenme baslig1 altinda incelenirken,
matematiksel islemleri yapma siireci (yazma, ¢izme vb.) motor becerilerin edinimiyle ilgili SBT
prensiplerini igerir. Buna gore motor beceri 6grenme de, becerinin kavramsal bir sunumunu
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saglamay1 ve geri bildirim alindiktan sonra hata diizeltmede standart olarak kullanilacak ussal bir
model olusturmayr EBA’daki yap1 kurmaktadir. Bu yap1 not alma tutma ve not alma gibi
stratejileri dogal yoldan saglayabilir.

Motor becerilerin 6grenilmesinde dért temel siireg (Gozlemle Ogrenme Siiregleri) devreye girer:
Dikkat, bellekte tutma, liretme ve motivasyon (6diillendirilecek davranig yapmaya galisma).
Matematik problemlerini ¢cozerken (biligsel beceri) kagit iizerinde islem yapmak veya cetvel,
pergel, a¢1 olger kullanmak (motor beceri) gibi yontemsel bilgiyi (kavram, kural, algoritma)
aktarma eylemi motor beceri 6grenme siireclerine tabidir. “Koordinat sistemi”, “Dogrusal iliski”,
dogrusal denklem ve grafikleri”, “Dogrunun egimi”, 6grencilerin bu biligsel/yontemsel bilgiyi
Ogrenmeleri ve sonra, dgretmenlerin (modelin) onlara uygulamalart i¢in geribildirim vererek
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmasi seklinde ve dijital ortamdaki motor becerilerle de
devam eder. Yeni ya da karmasik diger davranislar da s6z konusu oldugunda 6grenciler 6nceden
bir ussal modele sahip olamazlar ve yapmadan énce gdzleme ihtiyac duyarlar. Bu nedenle gdzlem
yoluyla 6grenme devreye girer ve modelin ¢izimi asamalari ile yapmasi devam eder. Bir birey bir
davranisi yaparken igsel (algisal) ve digsal (sonug bilgisi) geri bildirim alir ve geri bildirimi izler
karsilastirir. EBA’da bu geri bildirimler icin sistemsel bir yap1 da kullanilmaktadir. Aradaki
tutarsizlik hatanin diizeltilmesine yarar. Geri bildirim dogru ise 6grenme hizlanir ve sonunda
davranig geri bildirim olmaksizin yapilir.

Hedefler ve Beklentiler

Hedef belirleme, bireyin amacini yansitir ve uzun siire devam edebilen davranislarin temelini
olusturur. Yukarida EBA’da anlatilmakta olan derste 6grenciye hedef “birinci dereceden bir
bilinmeyenli denklemeler”, “koordinat sistemi”, “dogrusal iligki”, “dogrusal denklemler ve
grafikleri”, “dogrunun egimi” sirasityla her birisi agin O0grencinin anlayacagi sade bir dille
sunulmaktadir. Hedef bireyin amacini yansitir; nitelik, nicelik ve performansa kaynaklik eder
(Locke ve Latham, 1990, 2002; Locke, Shaw, Saari ve Latham,1981; Schunk,1990). Hedef
belirleme, bir hareketin amacini belirlemek i¢in standartlar belirlemeye denir. insanlar amaclarina
ya kendileri belirler ya da bagkalarinca belirlenir (aile, 6gretmen, danisman). Bireyin gelisimine
hedefleri katki verir. Hedefler: dikkati odaklamaya yardim eder. Bireye gorevin gerektirdigi
¢abay1 harcamak i¢in motivasyon verir ve gorev boyunca miicadele etmesini saglar. Yiiksek 6z
yeterlilige sahip bireyler hedeflerine ulagmak i¢in daha fazla giic ve baglilik gosterirler. Hedefler
0z yeterliligi gelistirir. EBA bireyin baslangic hedefin nihai hedefe erisimizi agiklar. Denklem
bizi egime gotiirecektir. Bir kitap yerine bunu bir ekranda gérmeyi matematigin kendi igindeki
zincirleme ilerleyisi saglar.
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Sekil 5. Ornek 3 EBA Dogrusal Denklemler Kavramsal Anlayis

Hedeflerine ulastikca birey daha ileri kendince de hedefler belirleyebilir. Arastirmacilar
ogrencilere hedeflerini kendilerinin belirlemesine izin verilmesinin 6z yeterliligi ve 6grenmeyi
artirdigini bulmuglardir, bunun nedeni de muhtemelen kendi hedeflerinin kararliligi artirmasidir
(Schunk, 1987). Geri bildirimi sadece model degil gézlemci de kendine verebilir. Bu hedefler
performans veya karsilastirmali hedefler olabilir. Bu se¢im 6grencinin 6z-diizenleme, dzgiiven,

Tuluk, G., & Oksiiz, E. (2025). Mathematics Education and Teaching from a Social Cognitive
Theory Perspective. Online Journal of Mathematics, Science and Technology Education
(OJOMSTE), 6(2), 87-101.



https://ojomste.com/index.php/1/index
https://www.ojomste.com/index.php/1

Online Journal of Mathematics, Science and Technology Education (OJOMSTE)

Vol: 6 No: 2 Year: 2025

journal homepage: https://www.ojomste.com/index.php/1

basar1, motivasyon vb. hususlar1 tetikleyebilir. Hedef belirlemede 6gretmen, 6grenci ile EBA
Uzerinden miizakere edebilir. EBA ekraninda gbzlemci hedefi matematigin zincirleme yapisina
uygun izleme olanagina sahiptir. Okullarda genelde dersin 6gretim kitabinda i¢indekiler sayfasina
bakarak 6grencinin caligmasi yoniinde bir rehberlik olmadigini diisiintirsek EBA bu ac¢idan da
degerlidir. Bu nedenle gozlemcinin EBA’y1 nasil kullanacagina yonelik bir egitimi biitiinciil
yaklagim nedeniyle SBT agisindan ele alma s6z konusudur.

Sonug beklentileri, 6grenme i¢in en 6nemli bilissel degiskendir. Beklentiler 6nemlidir. Biligsel
harita olusturma ya da davranisi eyleme dokmek i¢in i¢sel planlamalar yapmamiz gerekir. Basta
cok agik gelmese de 6gretmen, dgrencileri gelisimin nasil olacagi hakkinda bilgilendirmeli, her
gelisim basamaginda, ulastiklar1 yeni asama hakkinda geribildirim vermelidir. Her bir alan igin
beklentiler diger alanlardaki basartyr da olumlu etkilemektedir. Ogretmenin bir alanda 6z
yeterlilik ve sonug beklentilerini yiikseltmesi diger alanlara da olumlu yansiyacaktir.

Tartisma ve Oneriler

SBT, matematik 6grenme ve dgretimini: model alma, ¢evresel etki, kigisel inanglar, 6z yeterlilik
ve 0z diizenleme cergevesinde agiklayan giiglii bir yaklagimdir. Yapilandirilirken karsilikli
etkilesimi igerir.

Sinif i¢inde; EBA kullanilarak daha sonra gretmenin ornek c¢oziimler yapmasi, stratejileri
vurgulamasi, akranlarin tahtada ve kisisel tahtalarda ¢oziimleri, diisiinme siireglerinin sesli ifade
edilmesi (think-aloud), video/etkilesimli model gosterimleri ile destekleme siireci 6grencide “Ben
de yapabilirim.” inancim giiglendirebiliriz.

SBT ile gevre 6grenmede aktif bir rol islenir. Bu role EBA’nin istiraki ile ¢evresel etkenleri;
destekleyici 6gretmen tutumu, akran is birligi, yapilandirilmis ama esnek siif ortami, hata
yapmay1 dogal goren Ogrenme iklimi, ¢esitli materyal ve teknolojilerin kullanimi seklinde
diisiinerek hem 6z-yeterligi hem matematik tutumunu dogrudan etkileyebiliriz.

Matematik 6grenme ve 6gretmede 6grenciler; hangi stratejiyi ni¢in kullandigini 6grenir (lstbilis),
hedef belirler, planlama yapar, kendi 6grenmesini izler. Kaygi gibi duyussal durumlar
ogrencilerin 6grenmesini etkiler. SBT, bu ig¢sel siire¢lerin dgrencinin davranigini ve basariy1
sekillendirdigini vurgular.

SBT igin 6grenme yalnizca zihinsel bir siire¢ degildir; davranigla pekisir. Bu nedenle SBT ile
matematik; matematik uygulamalar1 yapma, problemi farkli yollarla ¢6zme, sanal manipulatif ve
similasyonlarla ¢alisma, diizenli geri bildirim alma ile 6grencinin 6grenmesini kalici hale
getirmede dijital ortamlardan yararlanma konusunda siif ve ders disi ortamlar igin rolleri
anlamaya ve uygulamaya yeni bir yolculuk sunuyor.

Bu etkilesimde model; gbzlemciye model olur (6rnek ¢oziim, strateji kullanimi), 6grenciye basari
deneyimi yasatir, olumlu ve yapici geri bildirim verir. Ogrenci bu iiclii karsiliklik iginde; aktif
problem ¢oziicii, kendi 6grenmesini izleyen birey (0z-dliizenleme), akranlariyla is birligi yapan,
sorgulayici ve stratejilerini agiklayabilen olarak yer alir.

Siirecte yapilacaklar igin; think-pair-share (disiin-esles-paylas), stire¢ odakli problem ¢ozme,
matematik giinliikleri, strateji modelleme videolar1 vb. ¢alismalar dijital ortam icinde hedef
beklentileri ile uyumlu genisletilerek yer almalidir. Dijital ortamin ne oldugu, nasil yararlanilicagi
ile ilgili bilincin yerlesmesi adina c¢alismalarin hizlandirilmas1 ve katkisinin arttirilmasi
gelecegimizin teminati genglerimiz igin ¢ok Onemlidir. Matematik yaratici ve analitik
diisiinmenin teminati olarak aritmetikten daha fazlasidir.
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